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El curso Escuela de la Espalda esta dirigido a todos
aquellos fisioterapeutas que no se conforman con
saber realizar ejercicios de Pilates, hipopresivos y
funcionales, sino que desean aprender a integrarlos y
adaptarlos a las necesidades de cada paciente.

Las principales guias clinicas de tratamiento del dolor
de espalda recomiendan el uso del ejercicio y de la
educacidn para conseguir un buen prondstico. En
Escuela de la Espalda integramos varios sistemas de ejercicio e intervenciones
educativas a través de diferentes dinamicas de clases, consiguiendo de este modo
fomentar la adhesién al tratamiento por parte del paciente.

Hoy en dia, el ejercicio terapéutico y la educacion en salud se ha convertido en una
herramienta indispensable en la fisioterapia para prevenir y tratar patologias del
raquis, tanto de manera individual como en grupo. Esto lo convierte en una opcién
cada vez mas en auge dentro del ambito sanitario.
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e Agraduado/a en Fisioterapia.

® 16 participantes.

® 40 horas.
v' 10 tedricas.

v 30 prdcticas.

-Disefiar  programas de  ejercicio
terapéutico y educacién en salud para el
abordaje del dolor de espalda.

-Adaptar, dirigir y realizar ejercicios
basados en Pilates, técnicas hipopresivas
y ejercicio funcional segun el perfil
clinico del paciente.

-Aplicar criterios de valoracién funcional
mediante el ejercicio terapéutico.
-Implementar programas de Escuela de
la Espalda en formato individual vy
grupal.
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1. Principios y bases con aplicacion clinica.

e Introduccidn y bases del ejercicio terapéutico.
e Ejercicio hiperpresivo — presivo — hipopresivo.
e Intervenciones educativas.

e Presentacion de evidencia cientifica.

2. ¢Como adaptar y dirigir un ejercicio terapéutico?

e Valoracién funcional a través del ejercicio.
e Técnicas de ensefianza y motivacion al paciente.

e Principios para preparar y dirigir una clase de ejercicio terapéutico.
3. Ejercicios basados en Pilates con y sin implementos.

e Activacidn neuromuscular y relajacién miofascial.

e Ejercicios suelo adaptado nivel basico. Progresiones y regresiones.

e Ejercicios suelo adaptado nivel intermedio. Progresiones y regresiones.
e Ejercicios suelo nivel adaptado avanzado y regresiones.

4. Hipopresivos con y sin implementos.

e Técnicas de fisioterapia y pautas previas para conseguir realizar hipopresivos
adaptados a nuestros pacientes.

e Hipopresivos adaptados en camilla.

e Hipopresivos adaptados en grupo.

e Hipopresivos adaptados con implementos y por parejas.

5. Circuitos funcionales adaptados.

e Elaboracidn de circuitos funcionales adaptados a diferentes perfiles clinicos.

e Elaboracion de clases adaptadas a poblaciones especiales: Pre\Post Parto,
adulto mayor y nifios.

e Elaboracidn de clases adaptadas a diferentes patologias.
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e Libro manual digitalizado de 150 paginas.

e Enlace de descarga de 16Gb con videos de los
ejercicios de la formacion.

e Acceso al foro de dudas post-curso y sesiones
terapéuticas adaptadas durante 1 aio.

Pablo Hernandez Lucas

- Fisioterapeuta especializado en ejercicio terapéutico y terapia
manual con mas de 12 afos de experiencia clinica.

- Doctor en Fisioterapia.

- Master en investigacion en salud y deporte.

~ - Mdster en prescripcidon del ejercicio en patologias crdénicas y
poblaciones especiales.

- Mdster en técnicas osteopdticas del aparato locomotor.

- Profesor de diferentes cursos de ejercicio terapéutico y terapia manual acreditados
por el sistema nacional de salud.

- Autor de mas de 25 articulos cientificos publicados en revistas de alto impacto, asi
como de un libro y varios capitulos de libro en el ambito del ejercicio terapéutico y la
terapia manual.
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v" Sistema de evaluacidon

e Existird un control de asistencia: sera obligatoria la asistencia

minima del 80%.
e Se efectuard una evaluacién final a través de
online multidispositivo tipo test de 45 preguntas.
e Se entregard al organizador de la formacién

un examen

un dossier

completo con los siguientes datos: aptos, porcentajes de
asistencia, encuesta de satisfaccidn, copia de exdmenes vy

graficos descriptivos.
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